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Como alguém já lhe disse para "parar de se preocupar" ou que tudo vai funcionar no final? Não
ajuda, não  é mesmo?" Depois dos mais 10 anos trabalhando com clientes como psicoterapeutas
estou tão ciente do espaço da cabeça consumido  pela preocupação e ansiedade. Sei o quanto a
incerteza pode manchar experiências maravilhosas outros casos; nos pegam inquieto na 
escuridão enquanto aqueles ao nosso redor dormem...
Quando criança, eu estava cheio de preocupação. Tendo vivido um dos meus piores cenários: 
perder uma irmã ou irmão? Não importa quantas vezes alguém me disse para não se preocupar;
nunca silenciou os pensamentos  e medos minha mente! Como pode alguem nos assegurar que
o pior provavelmente nao vai acontecer quando já aconteceu  isso mesmo assim De certa forma
Nós temos certeza uns aos outros "está tudo bem porque ninguém irá te julgar"
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Minha lembrança de leitura mais antiga
Tenho uma leve neblina de lembrança de ler as palavras de Dr. Seuss Os  Brinquedos Verdes
Pálidos - "Então eu estava no meio da floresta / Quando, de repente, eu avistei-os. / Eu vi  um par
de brinquedos verdes pálidos / Com ninguém dentro deles!" – enquanto minha mãe me ajudava.
A lembrança mais nítida é  de ver meus brincos pendurados uma cadeira no meu quarto, e me
perguntar, meio assustado e meio esperançoso, se  eles iriam levantar no ar enquanto eu dormia
- meu primeiro pesadelo literário.
O livro favorito da minha infância
Minha bibliotecária local  recomendou Zilpha Keatley Snyder's A Taça Sem Cabeça, uma história
de fantasmas que os irmãos são as partes mais  assustadoras do assombro. Eu li esse livro até
rasgar.
O livro que me mudou na adolescência
Eu vi uma cópia de Charles  Baudelaire's As Flores do Mal na biblioteca e pensei que era um
romance de terror sobre plantas assassinas. Em vez  disso, era uma sequência de poemas sobre
ficar acordado até tarde com companheiros de más companhias, ingerindo substâncias e
perseguindo  solidão. Isso me incomodou e eu o devolvi imediatamente. Eu voltei e verifiquei
novamente. Isso me incomodou. Eu fiz isso  várias vezes, e eu ainda não parei.
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