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Resumo:

caca niqueis perfeito : Descubra a emoc¢é&o das apostas em svstechservices.com. Registre-
se e receba um bbnus para comecar a ganhar!
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conteudo:

caca niqueis perfeito

Como alguém ja lhe disse para "parar de se preocupar” ou que tudo vai funcionar no final? Nao
ajuda, ndo € mesmo?" Depois dos mais 10 anos trabalhando com clientes como psicoterapeutas
estou tao ciente do espaco da cabeca consumido pela preocupacédo e ansiedade. Sei o quanto a
incerteza pode manchar experiéncias maravilhosas outros casos; nos pegam inquieto na
escuriddo enquanto aqueles ao nosso redor dormem...

Quando crianca, eu estava cheio de preocupacao. Tendo vivido um dos meus piores cenarios:
perder uma irma ou irmao? N&o importa quantas vezes alguém me disse para ndo se preocupar;
nunca silenciou os pensamentos e medos minha mente! Como pode alguem nos assegurar que
0 pior provavelmente nao vai acontecer quando ja aconteceu isso mesmo assim De certa forma
Nés temos certeza uns aos outros "esta tudo bem porque ninguém ira te julgar”
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Minha lembranca de leitura mais antiga

Tenho uma leve neblina de lembranca de ler as palavras de Dr. Seuss Os Brinquedos Verdes
Palidos - "Entéo eu estava no meio da floresta / Quando, de repente, eu avistei-os. / Eu vi um par
de brinquedos verdes palidos / Com ninguém dentro deles!" — enquanto minha mae me ajudava.
A lembranca mais nitida € de ver meus brincos pendurados uma cadeira no meu quarto, e me
perguntar, meio assustado e meio esperanc¢oso, se eles iriam levantar no ar enquanto eu dormia
- meu primeiro pesadelo literario.

O livro favorito da minha infancia

Minha bibliotecaria local recomendou Zilpha Keatley Snyder's A Taca Sem Cabeca, uma historia
de fantasmas que os irmaos séo as partes mais assustadoras do assombro. Eu li esse livro até
rasgar.

O livro que me mudou na adolescéncia

Eu vi uma cépia de Charles Baudelaire's As Flores do Mal na biblioteca e pensei que era um
romance de terror sobre plantas assassinas. Em vez disso, era uma sequéncia de poemas sobre
ficar acordado até tarde com companheiros de mas companhias, ingerindo substancias e
perseguindo solid&do. Isso me incomodou e eu o devolvi imediatamente. Eu voltei e verifiqueli
novamente. Isso me incomodou. Eu fiz isso vérias vezes, e eu ainda nao parei.
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