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Resumo: Superar falhas e encontrar direção na vida

Um homem de 35 anos, após anos trabalhando como garçom e tendo um  caso extraconjugal,
encontra-se uma profissão sem perspectivas e com sérios problemas financeiros, o que aumenta
à medida que sua  parceira está grávida.

Resposta: Philippa Perry

Philippa Perry encoraja o homem a procurar ajuda para possíveis problemas de depressão, ser
honesto com  sua parceira sobre as dívidas e trabalhar juntos para elaborar um plano financeiro,
além de se concentrar ser parte  de uma equipe seu trabalho e vida pessoal.

Recomendações adicionais:

Ver-se como parte de um time no trabalho e na vida  pessoal●

Ler The Descent of Man de Grayson Perry para questionar estereótipos de gênero●

Considerar o papel de pai tempo integral●

Evitar  tentações de curto prazo e falar sobre elas vez disso●

Para lembrar:

Todos nós cometemos erros
Não somos nossos erros

Trabalhar equipe
Seja  indispensável e motive os outros

Reconhecer e questionar estereótipos
Seja parte de uma equipe cooperativa

Milhares de manifestantes antirracistas se manifestam no
Reino Unido para combater protestos de extrema-direita

Milhares de manifestantes antirracistas tomaram as ruas  todo o Reino Unido para confrontar uma
série de passeatas de extrema-direita planejadas para atacar centros de processamento de 
imigração, parecendo ter frustrado o que parecia ser outro dia de distúrbios.



Após dias de violência desencadeados por desinformação sobre um  ataque a facadas mortal, a
polícia se preparou para outra noite de tumultos na quarta-feira. Grupos de extrema-direita nas
redes  sociais haviam convocado protestos para visar centros de processamento de vistos e
escritórios de advogados de imigração mais de  100 locais todo o país às 8 horas da noite hora
local (3 da tarde ET).
Mas à tardinha, milhares  de contra-manifestantes se haviam reunido mais de uma dúzia de
cidades para defender os centros de imigração e impedir  que fossem alvo da extrema-direita.
"Há muitos, muitos mais de nós do que vocês", as multidões cantavam manifestações
antirracistas  todo o país, fortalecidas por uma presença policial mais marcante do que no fim de
semana e quase sem sinal  algum de qualquer apoiante da extrema-direita.
Ainda não está claro se as contra-manifestações de quarta-feira representam um ponto de virada,
mas  os temores de outra noite de tumultos foram amenizados por enquanto. O desvanecimento
das manifestações planejadas será um grande alívio  para o novo governo trabalhista e para as
comunidades que se prepararam para o pior.
Talvez isso também seja um sinal  de que muitos foram dissuadidos de sair às ruas, após as
manifestações anteriores da extrema-direita terem se tornado violentas e  centenas de
saqueadores terem sido presos no fim de semana, com alguns já recebendo sentenças de prisão.
Em Walthamstow, leste de  Londres, o centro de imigração estava completamente revestido de
tábuas, protegido por uma forte presença policial e cercado por cerca  de três ou quatro mil
contra-manifestantes.
"Hoje nós temos números tão incríveis nossa comunidade", disse um organizador gritando
através de  um megafone para uma multidão hastiamente organizada. "Nós mostramos a eles
quais são as nossas ruas de verdade. Estas são  nossas ruas."
Ahmed Hussain, de 31 anos, disse que saiu para apoiar os contra-manifestantes porque "quando
você não o faz, os  fascistas se sentem emboldecidos."
"Em Londres você nunca veria eles se revoltando escala tão grande como eles fizeram fora de 
Londres", disse Hussain à . "Eles estão nenhum lugar a serem vistos... mostra que quando todos
saem  para apoiar, seus números diminuem."
A pior parte da violência da semana passada concentrou-se no norte da Inglaterra. Em
Rotherham, no  domingo, saqueadores de extrema-direita incendiaram um hotel usado para
abrigar solicitantes de asilo enquanto mais de 200 pessoas se abrigavam  dentro.
Multidões de pessoas gritando "basta é bastante" e "saiam deles" também foram vistas brigando
com a polícia várias outras  cidades.
Em Sheffield, uma cidade a alguns quilômetros ao sul de Rotherham, moradores disseram ter se
sentido aterrorizados com a explosão  de violência, que disseram ter emboldecido o
comportamento racista.
"Normalmente, passeio por este centro da cidade todo o tempo", disse Nadeem  Akhtar, de 18
anos, que vive Sheffield toda a sua vida. "Mas agora, recentemente, mesmo minha mãe tem dito 
para mim, não saia tanto, porque você nunca sabe o que pode acontecer."
Akhtar se reuniu com amigos à meio-dia da  quarta-feira no centro da cidade para demonstrar
contra uma manifestação de extrema-direita planejada. Diferentemente da semana passada,
onde manifestações  todo o país foram permitidas para ferver violência racista, a manifestação de
Sheffield foi supervisionada por uma presença policial  massiva separando os manifestantes e
contra-manifestantes.
Às mínimo três manifestantes de direita foram presos durante confrontos entre os dois grupos. Ao
 serem conduzidos pela polícia, um homem gritou: "Eu não fiz nada. Duplos padrões."
Manifestantes antimigração frequentemente acusam a polícia de duplos  padrões responder às
suas manifestações, alegando que não são tratados com justiça e deram ao primeiro-ministro Keir
Starmer o  apelido de "Keir de dois níveis."
Este apelido foi ouvido repetidamente Sheffield e Rotherham. Ele mesmo foi repetido por Elon 
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Musk um post no X, o site que ele possui. Musk afirmou que "guerra civil é inevitável" resposta  a
uma postagem que culpava os tumultos violentos pelos efeitos da "migrante massa e fronteiras
abertas."
Em uma contra-manifestação  Sheffield à noite da quarta-feira, um dos oradores criticou os
comentários de Musk. "O homem mais rico do mundo está  remexendo no caldeirão para uma
guerra racial", disse ele.
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