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Min mé&e e eu: uma viagem Interrail de Manchester a Oslo

Minha mée tinha apenas uma exigéncia quando se tratava de nossas férias méae-filha: ela ndo
gueria fazer nenhuma das planificacbes. Ela ndo iria levantar um dedo — pagamento, talvez, por
meus traicoeiros anos de adolescente, que vi marrar uma viagem de camping nos Pirenéus
vomitando cada curva da estrada. Eu tentei alegar que era intoxicagao alimentar vez do resultado
de uma noite de bebidas com os maus meninos do acampamento. Minha mae, que havia visto
muito sua carreira como psiquiatra do NHS Morecambe, ndo acreditava nisso.

Por ser sortudo o suficiente para ter pais saudaveis, ainda néo tive que tomar decisées sobre
suas vidas e, portanto, sentiu-se novo ser confiado com nossa rotina. Minha mée, uma ativa de
75 anos, disse que preferia ir para o norte vez do sul, entdo comecei a planejar uma rota que nos
levasse de Manchester até a Oslo.

Estivemos fora por 10 noites, nossos passes de primeira classe nos dando sete dias de viagem
dentro de um més, atraves da rede Interrail de 33 paises. Nao custa muito mais ir primeira classe
— £413 para idades entre 28-59, e £373 para acima de 60 anos, comparacao com £326/£294 se
tivéessemos viajado segunda classe. O bilhete inclui uma ida e volta no Reino Unido, entédo
recuperei o custo apenas no trecho Manchester-Londres, que agora custa uma parada cardiaca
£535 para um bilhete de volta primeira classe horario flexivel na Avanti West Coast.

A primeira classe geralmente |he da assentos mais confortaveis com mais espaco para as pernas.
Tudo o mais é um bbénus. A Avanti pode ser pouco confiavel, mas faz excelentes pequenos-
almocos gratis — um inglés completo para mim e salmao fumado e ovos mexidos para a mae.
Isso se mostra ser 0 ponto alto de catering ferroviario complementar do norte da Europa. S6 nos
alimentam outra perna da nossa odisseia de 1.753 milhas, 16 trens, seis paises: um pao seco
tipo Ryvita coberto com pesto nas ferrovias dinamarquesas.

Mae trem para a Dinamarca.como ganhar na roleta sportingbet

Apesar de uma vida inteira de ouvir os problemas das pessoas, minha mae sempre olha para o
lado bom. Mas eu a testo com minha escolha de hotel penny-pinching, um quinze minutos a pé
da estacédo central de Hamburgo, além de vérias lojas de sexo, muitos bébados de rua e pelo
menos duas negociacoes de drogas a vista. O Cab20 é um hotel de capsulas ou cabines, com
guartos individuais apenas um metro largos e sem janelas externas. Cada cabine vem com um
roupao e chinelos para usar nos banheiros coletivos impecavelmente limpos, e alto-falantes
Bluetooth que nds ndo conseguimos figurar como funcionam. Decidimos que somos felizes por
serem pessoas pequenas que ndo sofrem de claustrofobia e passamos uma noite
surpreendentemente confortavel antes de seguirmos para a Dinamarca.

Nés pulamos Copenhague, com base que Méae havia estado la uma vez para a conferéncia
internacional de prevencgédo do suicidio de som suposto. NOs passamos a maior parte da viagem
com uma discussédo que me faz feliz que ninguém mais esteja compartilhando nossa cabine,
sobre como as mortes autoinfligidas no Reino Unido cairam com a introducdo de convertidores
cataliticos e o limite de duas embalagens na compra de paracetamol. Otima conversa de férias,
Mae!

Meu amigo Lars sugeriu que pegassemos um trem regional e depois o bonde até Tisvildeleje, um
favorito da cena de moda dinamarquesa na costa norte de Zelandia. Um antigo vilarejo de pesca
com casas cobertas de palha diretamente na 4gua, ele hospeda festivais de yoga e musica na
praia todos os verfes. N6s nadamos no mar frio e azul cinco minutos de nos registrarmos no
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encantador Tisvildeleje Strand Hotel, e depois passeamos até o quiosque muito elegante na
praia, que serve rosé gelado, bife e frutos do mar.

Vida na praia: hora feliz um quiosque de praia Tisvildeleje.como ganhar na roleta sportingbet

Depois de dois dias relaxantes, seguimos através do Baltico para Gotemburgo — uma viagem
mundana, a excecdo de cruzarmos a ponte Jresund, que todos os fas de noir escandinavo se
lembrardo do drama que viu detetives dinamarqueses e suecos forcados a trabalhar juntos
depois que um corpo € encontrado com o torso um pais e as pernas no outro. Nés ficamos uma
noite no Hétel Eggers, um lugar cinco estrelas muito campestre do outro lado da estacéo, e
desfrutamos de uma viagem hilariante (de 250 coroas suecas/£18.50) ao longo do canal e do rio,
com nossa guia gastando a maior parte do tempo fazendo piadas sobre as pessoas de
Estocolmo, bem como os dinamarqueses, que ainda nao foram perdoados por queimar a cidade
ao chéo 1611.

De Gotemburgo, seguimos uma hora ao norte para a regido sueca do lago, infelizmente por
Onibus de substituicdo de trem depois de um deslizamento de terra. N6és desembarcamos na
sofisticada estancia fjordside de Ljungskile, onde somos recebidos por Hanna do Anfasterod
Gardsvik, um pequeno vilarejo de férias ao lado da agua. Antes da jantar, relaxamos no sauna
flutuante idilico, alcangado por uma ponte trémulante e abastecido por lenha cortada localmente.
Eu me refresco pulando no fiorde, saindo quando percebo que estou cercado por aguas-vivas.

Bilhetes Interrail foram fornecidos pela Eurail. Acomodacdes foram fornecidas pelo escritorio de
turismo de Gotemburgo, escritorio de turismo da Suécia Ocidental e Visit Oslo. No Hétel Eggers,
os quartos duplos custam £110 B&B. Villa Sjotorp tem quartos duplos de £195 B&B. Cottages no
Anfasterod Gardsvik de £189 para duas pessoas. Um quarto individual no Cab20 custa de £30
por noite

A jovem de 19 anos, que competia seus primeiros Paralimpicos e liderou a frente da competicéo
para o desafio do Yui Lam Chan (de Hong Kong) terminara no 1min 03sec com 0,33s antes.
Excepcionalmente esse recorde havia sido estabelecido ha apenas quatro meses por outra
adolescente britanica Olivia Newman-Baronius (17), finalizada na quarta posicédo nesta quinta
feira ndice

"Eu estava apenas esperando e fazendo o meu melhor para ver como isso acontece, entéo foi
exatamente isto que eu fiz", disse Maskill. Ela vai correr novamente no S14 backstroke style livre-
estilo SM-14 durante os jogos de Paris: “Isso me da mais confianca [para vencer esta corrida]”,
ela diz; mas vamos assistir ao resto dos Jogos Olimpicos!

"Estar aqui na minha primeira Paraolimpiada parece irreal. Minha mée, pai e irma estado ca... Mal
posso esperar para vé-los! E tdo estranho ser o primeiro medalhista de ouro da banda dos Jogos
Olimpicos GB." Depois disso eu provavelmente vou ligar pros meus pais depois ir dormir".
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