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As Estados Unidos femininos de ginástica artística retomam
o topo do mundo

A equipe feminina de ginástica artística dos Estados Unidos  está de volta ao topo do mundo.
Três anos após as americanas ficarem com a prata no time betano entrar conta Tóquio,  um
time de cinco mulheres composto por Simone Biles, Sunisa Lee, Jordan Chiles, Jade Carey e
Hezly Rivera recuperaram o  título e terminaram com oito medalhas no total. Nada ruim para a
equipe mais velha dos EUA betano entrar conta 72 anos,  o que desempenhou um papel
importante betano entrar conta seu apelido: as Garotas de Ouro.
Seu desempenho de rock star na última semana  betano entrar conta Paris pode ter algo a ver
com o açúcar das pastéis francesas das quais Biles vem falando nas redes  sociais. Ou poderia
ser outra manobra: seu tempo com Beacon, o golden retriever de quatro anos que anda com os 
melhores e mais brilhantes ginastas dos Estados Unidos há um ano, com o objetivo de ajudar a
manter seus níveis  de serotonina e estresse betano entrar conta cheque.
Beacon, um cão de suporte emocional baseado betano entrar conta Pasadena, na Califórnia,
estava presente anteriormente este  verão para ajudar a calmar os nervos dos atletas e
treinadores nos julgamentos olímpicos dos EUA betano entrar conta Minneapolis. Além de  uma
seleção de cães locais, ele foi chamado para ajudar a acalmar o cardume de aspirantes nervosos
antes de serem  betano entrar conta vez mostrar o seu conhecimento. Ele ficou para confortar
os atletas que não foram selecionados para competir betano entrar conta Paris.

Um  cão de terapia toca as estrelas na ginástica dos EUA

Com o seu pêlo de manteiga curto, olhos tão almas como  Leonard Cohen e a credencial oficial
que pende ao redor de seu pescoço e lê "Goodest Boy", Beacon ganhou status  de celebridade
betano entrar conta círculos de ginástica e amantes de cães. "Este cão tocou Simone Biles" é
como um TikTok estrelado  começa. Nenhuma outra do que a campeã olímpica de todos os
arredores Suni Lee, cujo caminho até a linha de  partida betano entrar conta Paris foi tudo
menos reto, postou uma fluminense x athletico paranaense palpite de si mesma com o cachorro
brilhante do nariz de  ouro dos ensaios. "Obrigado a Deus por Beacon", lia betano entrar conta
legenda, ajudando-o a se tornar uma celebridade. A conta do  Instagram WeRateDogs deu a ele
uma pontuação matematicamente desafiadora de 14/10.
Beacon é apenas uma parte do longo programa de saúde  mental da BR Gymnastics. Além de
cães de terapia, a iniciativa também inclui sessões de mindfulness e um time de  terapeutas que
estão prontos para trabalhar com atletas. Diante do escândalo de abuso sexual envolvendo o
médico da equipe Larry  Nassar que abalou a ginástica americana e da decisão monumental de
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Biles se retirar da equipe dos EUA betano entrar conta Tóquio  para se concentrar betano
entrar conta betano entrar conta saúde mental, a emergência de Beacon, por mais baixa e
peluda que seja, parece longe  de ser fútil. A ginástica de elite tem muito a se recuperar.
Beacon é acompanhado por betano entrar conta humana, a ex-treinadora de  ginástica rítmica
Tracey Callahan Molnar. Além de ser gentil e paciente com jovens atletas que desejam descansar
suas bochechas no  seu sofisticado, quente casaco, Beacon possui poderes de intuição e
empatia notáveis. "Ele pega o estresse e puxa imediatamente para  essa pessoa", disse Molnar à
ESPN.
Após os julgamentos olímpicos caóticos e repletos de drama, nos quais três ginastas amplamente
esperadas  para entrar na equipe sofreram lesões graves - Shilese Jones, Skye Blakely e Kayla
DiCello - Beacon passou cerca de  40 minutos com a equipe após suas rotinas, disponibilizando-
se a quem desejava acariciá-lo ou apenas mentir com ele. Quando estão  na estrada, Molnar
organiza grupos de cães locais para visitar os atletas. E durante seus tempos de folga, quando
Beacon  e Molnar estão betano entrar conta Pasadena, ele oferece seus serviços betano entrar
conta um hospital local.

Rapper Shyne falou sobre a prisão de seu ex-mentor
"Diddy": "Ele destruiu minha vida"

O rapper e ex-protegido de Sean "Diddy"  Combs, Shyne, disse que o ex-mentor "destruiu"
betano entrar conta vida na sequência de um tiroteio betano entrar conta um clube noturno de
Nova  York betano entrar conta 1999, no qual ambos estavam implicados. No entanto, ele
negou sentir satisfação com a prisão recente de Combs  por acusações de crimes como
racketeering, tráfico de sexo e outros crimes relacionados.
"Uma das coisas que nunca desejaria para meu  pior inimigo é ser encarcerado", disse o artista
nascido betano entrar conta Belize, Moses Barrow, que passou cerca de oito anos na  prisão
enquanto Combs era absolvido das acusações betano entrar conta conexão com o mesmo
tiroteio. "Então, não sinto prazer betano entrar conta ninguém desafiar  o sistema de justiça
criminal ou de outra forma."
"Mas gostaria de esclarecer - você tem que ser sincero na descrição  da relação. Essa é uma
pessoa que, betano entrar conta essência, testemunhou contra mim quando estava betano
entrar conta julgamento, quando eu era um  garoto de 18 anos que apenas queria fazer minha
mãe orgulhosa e fazer o Belize orgulhoso e fazer o que  todos nós queremos fazer: ser
reconhecido por nosso talento e conquistar o mundo ... Essa é uma pessoa que destruiu  minha
vida."

Barrow cumpre suas funções como líder da oposição betano entrar conta
Belize

As observações pontiagudas de Barrow vieram durante uma coferência de  imprensa na quinta-
feira enquanto ele desempenhava suas funções como líder da oposição na Câmara dos
Representantes do Belize.
Na quarta-feira, um  juiz federal betano entrar conta Nova York negou pela segunda vez a
solicitação de Combs de ser colocado betano entrar conta detenção domiciliar depois  que as
autoridades prendeu-o à terça-feira por uma acusação de três contagens betano entrar conta 14
páginas que o acusa de tráfico  sexual por força, fraude ou coerção; conspiração de racketeering;
e transporte para se envolver betano entrar conta prostituição.
Um repórter perguntou a Barrow,  de 45 anos, se ele tinha conhecimento - ou mesmo participou -
das alegações mais escandalosas feitas contra Combs: que  o vencedor do Grammy três vezes
forçaria vítimas de tráfico sexual a participar de atos sexuais betano entrar conta grupo com
associados  dele enquanto ele gravava {sp} e se masturbava nas reuniões. Esses supostos "freak
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offs" eram tão fisicamente exaustivos para Combs  e suas vítimas - que supostamente eram
forçadas a ingerir drogas - que todos "geralmente recebiam fluídos intravenosos para se 
recuperar", afirmou a acusação.
Barrow riu da pergunta. "Oh meu Deus - senhor, não tenho nada a ver com a vida  pessoal de
Sean Combs", disse. "Tudo era estritamente betano entrar conta um nível profissional."
As acusações criminais contra Combs, que foram entregues secretamente  por um grande júri
betano entrar conta 12 de setembro e então descobertas cinco dias depois, fizeram muitos se
perguntarem qual seria  a reação de Barrow.
Eles foram ambos presos betano entrar conta um dos maiores julgamentos criminais a envolver
figuras proeminentes da indústria hip-hop  depois de um tiroteio betano entrar conta um clube
noturno de Manhattan que feriu três pessoas.
Combs, de 54 anos, acabou sendo absolvido  das acusações de que levou uma arma ilegal para
o clube e tentou subornar seu motorista para assumir a culpa  da arma. No entanto, Barrow foi
condenado por agressão e outras acusações, foi para a prisão e foi deportado para  o Belize,
diminuindo parte do sucesso que havia adquirido através de um álbum de estreia aclamado.
Na época do tiroteio, Combs  estava namorando a cantora Jennifer Lopez e ela também foi presa
no caso. No entanto, as acusações contra ela foram  retiradas e ela ainda não fez nenhum
comentário público sobre as acusações de tráfico sexual contra Combs, que se declarou 
inocente e poderá cumprir uma pena de prisão de até vida se for condenado.
Barrow disse na quinta-feira que "perdoou" Combs  e "se mudou". Ele reconheceu mais tarde ter
tentado ver se Combs investiria algum dinheiro no Belize e no sistema  educacional do país do
Caribe.
"Mas... não esqueçamos dos fatos frios e duros", disse Barrow. "Essa é uma pessoa que destruiu 
minha vida."
No entanto, ele se esforçou para adicionar:
"Eu não sinto satisfação com o que ele está passando? Absolutamente não. Eu  sou diferente [de]
outras pessoas. Ninguém precisa falhar para que eu tenha sucesso. Ninguém precisa sofrer."
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